Beskrivning av kurser som riktar sig till terapeutiskt verksamma.
Forkunskaper motsvarande steg 1 ar énskvéarda forutom till ”Vara radda
och oroliga patienter”.

Grundkurs hypnosmetodik 4 dagar (2+1+1)

Patienter i vard och terapi ar ofta lika sarbara och 6ppna som barn. Bokstavlighet och oférmaga att
forsta pa vuxenniva kannetecknar aven hypnos. Tillstand som liknar hypnos aterfinns i vardagens vard
och terapi. Detta skapar ocksd majligheter till att lindra, laka och bota. Den egna upplevelsen i
ovningssituationer ger forstaelse for hur viktigt spraket och terapeutens eget tillstand ar. Att enbart
lasa sig till sddan kunskap ar svart.

Hypnos &r inte en egen terapiform utan ett tilldgg till andra terapiformer. Hypnos &r ett samlingsnamn
for olika trancetillstand, skilda fenomen och manga tekniker. Imaginativa metoder och hypnos
kompletterar fornuft och tdnkande, och motivationens drivkraft 6kar.

Malsattning.

Att skapa tillstand anvéandbara for att paverka stress, smarta och underlétta terapiarbete.
Att anvanda spraket for att skapa kontakt, "bjuda in”, i kontrast till att “ge order.”

Att kartlagga, gestalta och anvéanda olika jagtillstand.

Att forsta hur vi skall tala ”kroppens sprak™ i form av metaforer och forestallningar.
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Ur kursens innehall:

1 Anpassning av spraket, en nyckel till kontakt och dialog. Suggestioner, sprakbruk, bilder,
metaforer. Terapeutens egen trance.

Sjalvhypnos, nagra modeller att férmedla till patienter.

Att arbeta med jag-tillstand (ego-states, delpersonligheter)

Indikationer. Vilka patienter &r lampliga respektive oldmpliga? Finns faror och risker? Hur skall
dessa metoder introduceras? Etik, estradhypnos.
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Malgrupp: Terapeutiskt verksamma helst med motsvarande steg 1 och dérutéver. Manga 6vningar, tre
kurstillfallen och hemuppgifter underlattar att komma igang.

Vara radda och oroliga patienter
En workshop for vardpersonal under tva dagar
Malgrupp: Denna kurs pa tva dagar vander sig till de som ofta méter radda och oroliga patienter med
smarta och angest. Workshopen riktar sig till personer med yrken som arbetar under legitimation av

Socialstyrelsen som sjukskoterskor, arbetsterapeuter, sjukgymnaster, dven ldkare m.fl.

Innehall: Ett kognitivt forhallningssétt och att anvanda spraket annorlunda, kompletterat med
imaginativa metoder/metaforer kan lugna och lindra.

Kursen bygger pa att vi lar oss bast genom att uppleva, forsta och dela som komplement till teori. Ett
flertal Gvningar i tva och tre-grupp ger underlag for att dela erfarenheterna i den lilla gruppen.

Metaforer och beréttelser — i terapi och som terapi

I mitt arbete som psykoterapeut anvéander jag mer och mer beréttelser och metaforer. Nar jag fragar
mina patienter vad som varit verksamt och vilka verktyg som de funnit anvandbara ndmns ofta



metaforerna och bilderna. Dessa ar latta att ta till sig, de utgor det sprak som far faste, ett sprak som
kompletterar fornuft och tdnkande.

Ett tiotal standardmetaforer brukar inga i de flesta av mina terapier. Metaforerna brukar bli till kodord
under terapin; ett enda ord ger tillgang till hela begreppet. Bilder eller forestéllningar ar tydligare och
mer direkta an forklaringar. Pa kursen gar vi igenom flera av metaforerna.

De bilder som finns i vardagens sprak inbjuder till en "métande metafor”, som blir ett individuellt
utformat gensvar. Genom att i 6vningar och diskussioner uppleva, dela och forstd kan deltagarna fa
mojlighet att anvanda spraket pa ett annorlunda sétt.

Var formaga att skapa symboler direkt fran vara sinnen kommer vi ocksa att beréra. Symboler och
bilder kan ga forbi tankandet och ge kontakt med laddade omraden och delar av personligheten som
annars ar svara att na.



