Somngang (somnambulism)
Sammanstallt av Bjorn Enqvist

Om sdmngang och hypnosmetodik. Jag har under aren behandlat patienter som i sémnen avlagsnat
olika former av apparatur som bettskenor, avtagbara tandstéllningar mm. Vuxna tumsugare som inte
kunnat sluta med nattlig ofrivillig fingersugning har varit tacksamma att hjélpa (ett tiotal pat.)

| flera fall har jag ocksa kunnat hjalpa somngangare. | samtliga fall har patienterna fatt med sig en
inspelning av en hypnos-session pa c:a 20 minuter och inom 1-4 veckor har det odnskade beteendet
minskat eller mestadels forsvunnit. Effekten kan forklaras pa flera stt, fran stressreduktion till
forklaringsmodeller som “the hidden observer” enligt E. Hilgard.

"Lika loser lika" har varit forhallningsséttet, att i trance kommunicera med "den del av patienten” som
star for beteendet. Icke-verbal kommunikation sasom ideomotorisk respons har fungerat bra. Det finns
sékert flera sétt att nalkas dessa problem, en dversikt éver hur olika hypnosmetoder kan anvéndas &r
artikelutdraget pa slutet.

Vad innebér en behandling? Regelbundna bestk med kartlaggning och formedlande av metoder som
kan vara bra for bade somngang och darmed forknippade problem. Hypnos bade i form av inspelning
av CD-skivor och i utforskande och behandlande syfte &r viktiga inslag. Att lyssna pa inspelningar
hemma forkortar och gor behandlingen mer effektiv.

Hur lang tid kan det ta? Valfungerande personer med somngang som enda problem har blivit botade
pa 2-3 ganger. Vid samsjuklighet med andra problem, och om 6nskemal finns ar det en gemensam
overenskommelse om antal tillfallen och hur lange terapin skall halla pa.

Kostnader? Ersattning fran Forsakringskassan? Vare sig Forsakringskassan eller Landsting ger
bidrag till enskild psykoterapi. Likafullt hénder det ibland att kostnaden tacks av olika instanser som
arbetsgivare, personalhalsovard och fran psykiatrin.
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Hypnos anvéndes for att behandla patienter med mardrémmar och, sémngang. Sémngang ar en
somnstorning dar individen gar eller utfor olika aktiviteter trots att vederbdrande uppenbarligen sover.
Somngang eller somnambulism bestar av sammansatta beteenden som startar i somnen nar hjarnans
EEG-monster visar langsamma vagor. Sémngang ar ett REM fenomen (REM=rapid eye movement)
som finns i drémstadier.

Under drommen frigors normalt en substans som gor kroppen paralyserad. De som gar i smnen
saknar denna kemiska mekanism, darav kommer beteendet. Amnesi, gldmska av smngangen &r
typisk. Episoderna intraffar i borjan av sdmnen.

Somngang kan variera mellan att sitta upp i sangen, vandra, flytta mabler, kla pa sig, till och med kora
bil. Varaktigheten kan variera mellan nagra sekunder upp till 30 minuter.

Att vicka en somngangare ar inte farligt, aven om den vackte kan vara forvirrad vid uppvaknandet.
Det kan vara riskfyllt att ga i somnen, man ar inte skyddad fran att snubbla mm. 15 % av alla barn gar
i somnen. Med aldern minska incidensen. Ofta finns det i slakten. De som ar kroniska somngangare
rekommenderas att soka hjalp.



Vad som sémgangar kan vara hjalpta av. Vila, en lugnande ritual innan sémn. Se till att fonster inte
kan Oppnas.

Mediciner. Sma doser av bensodiazepiner kan minska problemet, men hypnos tycks vara ett av de fa
verksamma metoderna. “Lika l6ser lika”, det kan finnas ett samband mellan tillstdnden i hjarnan under
hypnos och under sémngangen och darmed en mojlighet att kommunicera med delar som styr
beteendet.



