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Erfarenheter fran kirurgi och cancerbehandling

Jag arbetar numera enbart som psykoterapeut och har erfarenhet av att manga cancerpatienter
garna tar till sig stéd som hypnos och KBT. Under min tid som specialist inom tandvarden
motte jag manga med radsla och angest infor kirurgi av ansikte/kakar. Jag hade da erfarenhet
av hypnos och var pa vag mot att bli leg. psykoterapeut. For att stotta patienter som var
skramda och utlamnade infor stora ingrepp under narkos (anomalikirurgi, bréstkirurgi) talade
jag in kassettband (hypnosband) som dessa patienter lyssnade pa fore kirurgi. Detta ledde till
avhandlingen ”Presurgical Hypnosis and Suggestions in Anesthesia,” (K.I. 1996).

Resultaten visade pa signifikant mindre bruk av smartstillande och angestdampande medel i
hypnosgrupperna. Svullnad och blédning minskade ocksa. Vid brostkirurgi minskade smérta,
oro, illaméende och krékningar. Patienterna larde sig en metod de tog med sig for framtida
bruk. Fran liknande studier redovisas ocksa kortare vardtider.

Nér lakemedelsforetag inte sponsrar forskning och marknadsféring sker ringa spridning av
verkningsfulla billiga metoder. Trots god effekt utan biverkningar gar det sallan att salja eller
sprida sadan kunskap, d&ven om minskning av antalet varddagar ar en ekonomisk férdel.

Hur gar behandlingen till?

De patienter som onskar stod infor Kirurgi och andra typer av behandling brukar jag behdva
traffa en gang i lugn och ro for att introducera de majligheter som finns. Vid nasta tillfalle
talar jag oftast in en cd-skiva. Pa skivan finns en personligt utformad modell anpassad till de
behov och den beskrivning som patienten ger.

Hur mycket tid behovs?

Tre terapitimmar dar en individuellt inspelad cd-skiva ingar brukar vara minimum. D4 finns
ocksa tid for att formedla forhallningssatt och metoder for att paverka grubbel mm. Om eller
nar en uppfoljning eller fordjupning 6nskas blir det i sa fall en gemensam 6verenskommelse,
detta kan bestdmmas i efterhand.

Hur bekostas en behandling?

Jag arbetar som privatpraktiserande psykoterapeut med sedvanlig taxa och mina patienter far
bara undantagsvis stod fran psykiatrin eller primarvarden. Erséttning utgar inte fran
Forsakringskassan.

Forhoppningar som hypnosmetoder kan vacka

Hypnos forknippas ibland med magiska effekter och kan vacka orealistiska forhoppningar.
Visst kan effekten vara férvanande och annorlunda an for metoder som baseras mer pa insikt
och fornuft. Men i detta sammanhang ar hypnos snarare ett tillagg till annan medicinsk och
psykoterapeutisk behandling, och som sadan val dokumenterad och effektiv.

Hypnos, vad ar det?

Hypnos &r ett samlingsnamn for olika tillstand, fenomen och tekniker. Vanligtvis menar man
ett tillstand med en annorlunda 6kad vakenhet, ett fokuserat lugnt tillstand. Da & man mer
6ppen och mottaglig med en 6kad formaga att via sina sinnen forestalla sig sadant som kan
gagna ldkning och lugn. Se évriga rubriker pa hemsidan for mer ingaende forklaringar.



Hypnosmetodik &r effektivt mot sméarta

APA, American Psychological Association anger hypnos som en av de bésta metoderna for
att paverka smarta. Bade barn och vuxna har stor nytta av att lara sig metoder for att sjalva
paverka smarttillstand och darmed ofta oro och radsla. De flesta fenomen som finns i hypnos
ar anvandbara for att paverka smarta. Formagan till sensorisk forestéllning, att levandegora i
sin fantasi inbjuder till manga majligheter. Men &ven har ar det viktigt att poangtera att
hypnos ér ett tilldgg till medicinsk behandling, inte en erséttning.

Hypnosmetodik for att paverka oro och stress

V' Tratten ger en bild av hur vi normalt har tillgang till erfarenhet, lyhordhet, kanslighet och
empati nar vi &r lugna, hogst upp i tratten. Med 6kande stress krymper utrymmet, vi sjunker
ner i tratten och blir déva, okénsliga och blinda for kroppens signaler. Det blir svararare att
tanka logiskt, vi blir "dummare”. Hypnosmetoder kan ge en paus, en stund for aterhamtning
med djup forsjunkenhet, vila och ro.

Hypnosmetodik kan lindra biverkningar av cytostatika och stralbehandling

Exempel pa detta & minskning av illaméaende, smérta, klada, och att fa igang tarmfunktionen
igen. Vi har en formaga att selektivt paverka vissa delar av kroppen. Detta kan anvéandas for
att rikta effekter bade lokalt och generellt. Det finns forskning som visar hur hypnos ger
effekter pa cellniva nar kroppen far budskap med ett metaforiskt sprak. Ett sddant exempel &r
den dokumenterade formagan att ta bort vartor, till exempel enbart pa ena handen och att
anvanda andra handen som kontroll. Vi vet inte hur det fungerar, bara att det fungerar.

Nar ar hypnos/imaginativa metoder lampliga?

Hypnos &r ingen egen terapiform utan ett tillagg till psykoterapi. Effekten av terapin 0kas
eftersom enbart fornuft, “vansterhjarnesprak”, sallan paverkar pa det satt som vi énskar och
hoppas. Att fornuftet ar éverreklamerat blir tydligt nér vi granskar hur foga livsstil och beslut
paverkas av vad vi vet.

Med hypnos och imaginativa metoder kan ett sprak skapas som levandegor nya val pa ett
annat satt an det fornuftsmassiga, intellektuella. Motivation och egen delaktighet far 6kad
drivkraft. Ett exempel pa detta sprakbruk ar ” Som vid ett ljummet majregn vid torka kan
kroppen maétta sin torst efter lugn med hypnos.”

Anhorigproblematik
Anhdriga till drabbade kan ofta glomma sig sjélva och sina egna behov. Denna bortglémda
grupp bar mycket och kan ha god hjélp av egenterapi och samtal.

Psykologiska faktorer kan paverka overlevnad vid cancer

Forkortat och delvis sammanstallt fran:

Cunningham AJ, Edmonds CVI, Phillips C, et al: A prospective, longitudinal study of the
relationship of psychological work to duration of survival in patients with metastatic cancer.
PsychoOncology 9:323-339, 2000

Cunningham AJ, Watson K: How psychological therapy may prolong survival in cancer
patients: New evidence and a simple theory. Integr Cancer Ther 3:214-229, 2004

Cunningham har tidigare i prospektiva studier foljt en grupp kvinnor med metastaserande
bréstcancer. | en prospektiv studie foljs patienter framat, det ger battre kontroll pa att
patienter ar jamforbara. Oberoende ldkare beddmde att denna grupp hade samma diagnos och



likvardiga prognoser. Patienterna foljdes med kvalitativa intervjuer under lang tid. Gruppen
”maximum involvement,” de som gjorde allt de kunde for att med diet, motion, terapi mm.
paverka sin situation, uppvisade tre ganger langre 6verlevnad &n den grupp som inte gjorde
nagot sarskilt. I gruppen "maximum involvement” fanns ocksa de fa som blev fria fran
cancer.

| artikeln fran 2004 har forfattaren intervjuat 10 individer med kronisk icke bot-bar cancer
som 6verlevt sina prognoser med 2,2 till 12, 5 ar. Efter intervjun har ytterligare tva ar lagts till
detta.

Tre viktiga kvaliteter framkom vid intervjuerna. Authencity, att forsta vad som ar viktigt i
livet. Autonomy, friheten att utforma livet utifran vad som &r vardefullt och viktigt samt
acceptance som innebar 6kad sjalvkénsla, sjalvrespekt, 6kad tolerans och dékad emotionell
narhet till andra samt upplevelser av gladje och lugn.

Tidigare beskrivningar av exceptionella 6verlevare och vanliga” patienter har inte beskrivit
skillnaden mellan dessa tva grupper pa samma satt. De som Gverlevt langre engagerade sig
mer i psykologiskt stod. Forfattarens tes ar att cancer och andra kroniska sjukdomar gynnas
av en forvrangd psykologisk anpassning (fortrangning, hemlighallande mm). Lékning och bot
gynnas av motsatsen, d.v.s. en 6kad férmaga att vara genuin, oférstalld, dkta i tanke och
handling. Nar kanslor kan visas och uttryckas i sammanhang dér de kan tas emot paverkas
kroppens normala forsvar gynnsamt.

| en tidigare artikel var foljande faktorer associerade till 6kad 6verlevnad.
e Formagan att handla och forandra

e Vilja att starta forandringar och att ta till sig sjalvhjalp

e Nadra relationer.

Saledes, att kunna vara oforstalld som ett barn, att vaga visa hur vi mar, att kunna kénna och
ta in att livet ar &ndligt och att ha mottagare for detta (en eller flera ménniskor, en grupp,
andra i samma situation) Att prioritera det som &r viktigt, att valja bort det som ar yta, radsla
och innehallslost nar vi forstar att vi just nu lever vara sista dagar (veckor, manader, ar,
decennier).

Pennebakers forskning pa emotionellt skrivande, dagboksskrivande, ansluter till hur
immunfarsvar och valbefinnande forbattras nar vi far uttrycka oss. (Se sammanstallningen pa
hemsidan om terapeutiskt skrivande)

En bok som sammanstaller en mangd kontrollerade studier om bl.a. sambandet cancer-kost ar
David Servan-Schreibers Anti Cancer. Det &r hdpnadsvackande mycket som borde vara
valkant, hur kost, forhallningssétt och motion kan vara sa effektivt. Att forskning styrs av
industrins finansiering betyder att det som finns i var narhet och som inte kan patenteras
séllan utforskas och sprids. Boken rekommenderas, liksom hans Healing without Freud or
Prozac, en sammanstéllning av fakta som &r imponerande. Sambandet mellan kost och
depression ar exempel pa vad bade lekman och vardpersonal borde kénna till.

Skuld, skam, varfor-fragor

Det finns manga som fragar sig varfor de drabbats och det finns séllan enkla svar. Sambanden
mellan hur vi tanker, var historia, vara forebilder och hur kroppen reagerar ar mycket
komplexa. Arv, miljo och stress paverkar oss och den individuella variationen forsvinner i



statistiken. Vart svart-vita tankande kan fa oss att skuldbeldgga oss, att tanka forenklat. Han
roker, ar ju anda frisk! Fast han motionerar fick han en infarkt. Vad har jag gjort for fel?
Tankefallorna & manga. Fakta kan inte forandras, daremot kan méjligen de ovan namnda
studierna ge vagledning.
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