Att ta sig samman, eller ga i bitar
Om upplosningstillstand
Bjorn Engvist

Jag gar upp i limningen, jag gar i bitar. Jag haller inte ihop langre. Eller: Nu kanner jag mig
hel, ingenting sliter och drar i mig, det & som om jag har fred med mig sjélv.

"Jag ger dig upplosningstillstand”. Det kanske &r vad vi gor som terapeuter, ger ett tillfalligt
upplosningstillstdnd. Da vagar och tillats det skamliga, ensliga, ensamma, 6dsliga komma upp
till ytan. Som djungelns vattenhal, nar natten gor alla varelser gra, da vagar underjordens
varelser komma fram for att ta del av det livgivande vattnet under en tillfallig fred.

Vi kan inbjuda till ett fredssamtal, fa vara delar att blotta sig, att tas emot och forsonas.
Forsonas med det starka och valfungerande, men aven med vara hemliga och démande sidor.
Men vi vore okansliga utan det sarbara och hudlosa.

Som soldaterna som trotsade generalerna pa julafton under forsta vérldskriget. De kom upp ur
skyttegravarna, dansade och sjong med fienden. Lusten att leka och att métas bar dver
radslan. Generalerna rasade. Vi har vara inre generaler som bidrar till motsattningar och krig,
och dessutom manga yttre generaler som far oss att springa fortare och fortare, med 6verkrav
pa oss sjalva och fran omgivningen. D& hamnar vi langt ner i stresstratten och blir okansliga
for oss sjalva, "korkade”, glomska och avstéangda.

Att lata vara inre stranga krigiska delar slappa taget, att lata de skygga radda gra komma fram,
det &r vad jag sjélv hade 6nskat i min egen terapi. Men alltfor ofta inbjuds bara de starka och
valfungerande delarna. Samarbete, det ar att komma upp ur skyttegraven, till fredssamtal, till
forhandling, forsoning, da kan vi lattare leva i fred och samarbeta i stéllet.

Det osynliga och outsagliga kan fa gestalt och ord nar ett icke-verbalt hogerhjarnesprak gor
abstrakta begrepp lattare att forstd. Ingen motsattning finns mellan KBT-metoder och att
kontakta delar eller tillstand som beror oss, tvartom. Schematerapi &r ett sadant exempel. Att
bara forstd, vara fornuftig hjalper inte. Att bara kanna/uppleva hjalper inte. Det dr vaxlingen
mellan att forsta och att uppleva som underlattar forandringsmajligheter, fornuft och kénsla
behdver samarbeta.

Bjorn Engvist september 2011 bjorn_enqvist@swipnet.se



