Om estradhypnos och klinisk hypnos

Nu kan vi se/har sett estradhypnos som underhallning i TV 3. Detta sprider forestallningar om hypnos
dar bl.a. kontrollforlust, minnesforlust och formagan att ga in i olika roller blir nagot att skratta at. Det
blir I4tt att forknippa hypnos med att lyda och géra bort sig.

Men hypnos i terapeutiska och medicinska sammanhang handlar om att ge delaktighet och kontroll till
en patient, for att bemadstra oro, smérta, for att gynna kroppens lakning och skapa hélsosamma nya val.

Estradhypnos, att fa manniskor att bete sig helt oférenligt med vad de skulle vilja eller kunna i sin
vardag kan forklaras och forstas ur ett evolutionsperspektiv. Manniskans 6verlevnad har gagnats av
formagan till anpassning. De sma grupper som vi forr levde i hotades ofta av faror, krig och svalt.
Gruppens overlevnad frdmjades av blind lydnad, att underordna sig en auktoritet.

Denna bendgenhet till lydnad finns inom oss, alltfor ofta i destruktiva sammanhang. Forskaren
Milgrams lydnadsexperiment gav deltagarna tillatelse att ge (fiktiva) allvarliga skador i ett till synes
oskyldigt forsok. Sekters paverkan med blind tro pa ledaren, Gvergrepp och vald nar individen foljer
kollektivet ar andra exempel. Ingen individuell delaktighet far plats. Listan kan goras lang.

Vi har séledes en inbyggd formaga att Iamna 6ver kontrollen till auktoriteter. De ramar som finns i
estradhypnos ar ocksa givna, ett beteende kan forklaras med “hypnos”, och att ga emot kan ses som en
oférmaga. Att gillas och bekraftas av en ledare blir viktigt, &ven om vi vet att det ar som ett rollspel.
Ibland finns total glémska av vad som hant, valkant fran posttraumatisk stress och vid 6vergrepp.

Manga fenomen som finns i hypnos ar anvandbara for bot och lindring. Men estradhypnos forknippar
jag med sadant som finns pa den svarta sidan i form av brist pa civilkurage, svarighet att ga emot
massan och auktoriteter. Overgrepp och omansklighet finns i bakgrunden vid estradhypnos, d&ven om
jag ocksa kan skratta at det som utspelas.

For mig och andra professionella som arbetar med hypnosmetoder &r estradhypnos bade motbjudande
och oetiskt. | narkosens barndom kunde lekméan anvénda lustgas och eter i underhallningssyfte.
Sjalvklart skulle detta inte tillatas i dag. Samma borde gélla hypnos. Dessutom tystar skammen de som
efterat drabbats av anger, angest och sviktande sjélvbild. Jag har mott manga som vid estradhypnos
gjort sddant som de fortfarande undrar éver och angrar.

Inom manga vardande yrken ar det sjalvklart att varna om hypnos, t.ex. som ett av de bésta satten att
lindra smarta pa, som American Psychological Association anger. Att fa en mottaglig person i trance
ar latt. Hypnosformaga och kreativitet (dven "katastroftankande™!) hor ihop och ar stor hos musiker,
konstnérer och skapande personer. Att lara sig hypnos &r en fardighet som kan jamforas med att lara
sig spela ett instrument. Kunskap och handledning behdvs, inom ramen for en yrkestillhtrighet.

Estradhypnos bidrar till vanférestallningar som hindrar och skrammer manga fran att ta del av
evidensbaserade metoder for lindring och lakning. | stéllet for att berdva individer sjélvstandigt
tankande behdver vi uppmuntra delaktighet och individuellt ansvar for att std emot grupptryck och
likriktning. Vi anvander redan hypnosmetoder, exempel &r inre katastrofbilder och sjalvsuggestion-
negativt sjalvprat. Hypnos skall anvandas for att lindra och laka, for att 6ka formagan att ta bra beslut
och leva ett vardigt liv.
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