The corrective bodily experience. Hypnos som en normgivande upplevelse

Inom psykoterapin talar man ibland om “the corrective emotional experience”. Pa samma satt borde vi lata
vara patienter, sarskilt de med stressproblematik, uppleva den kroppsliga motsvarigheten. Denna kan
beskrivas som ett djupt avslappnat tillstdnd som manga patienter kanske inte upplevt pa aratal.

V Stresskonen eller tratten ger en bild av hur vi normalt har tillgang till erfarenhet, lyhordhet, kanslighet
och empati nér vi ar lugna, hogst upp i tratten. Ju mer stressen sedan 6kar desto mer krymper utrymmet, vi
sjunker ner i tratten. Dar nere blir vi "korkade”, vi forstar inte vad kroppen berattar. Vi blir déva,
okansliga och blinda for kroppens signaler. Fortrogenhet med hypnosmetodik ar da vardefullt for att fa
tillgang till lugna tillstdnd. Tankandet, att anvanda intellektet som enda metod, ar Gverreklamerat.
Fornuftet i kombination med ké&nslor och levandegjorda framtidsscenarier kan lattare motivera och
forandra.

Nér jag har arbetat med patienter med utmattningsproblematik och férmedlat trance har manga antligen
fatt tillgang till en djup forsjunkenhet, till vila, ro och valbefinnande. Det har ofta blivit en nyupptackt, en
normgivande upplevelse och en vandpunkt i formagan att lyssna till kroppen. | de flesta fall har jag ocksa
spelat in detta direkt, “live” och forsett patienten med en cd-skiva. | andra fall har jag anvant de
inspelningar jag gjort tidigare som kan passa manga.

Efter nagra lyssningar verkar det som ett behov av sadana stunder uppstar for manga patienter. En del
fortsatter att anvanda inspelningarna under lang tid, andra upptacker att de inte langre behdver lyssna, de
hittar till sina lugna tillstand sjalva. P& skivorna uppmuntras det senare. Mindfulness och meditation ar
andra motsvarigheter till detta men cd-skivor kan vara en genvédg. Det dr den positiva upplevelsen som
motiverar, lustprincipen &r en stark forandringsfaktor. Att beskriva en metod tillsammans med upplevelsen
blir som att prata om menyn och att dessutom fa avsmaka maltiden.

Tillstandet som patienten hamnar i kan beskrivas som en trance eller hypnos. Det ar naturligt att da ocksa
formedla lampliga bilder, metaforer eller historier eftersom patienten &r mottaglig for ett hoger-
hjarnesprak. Likasa passar det bra att ge instruktioner till narvaro och vakenhet i vardagen. Det ar lampligt
att poangtera att patienten vid lyssnandet géarna far vara passiv, utan krav att aktivt lyssna eller forsta; en
lattnad for denna vanligen ambitiosa patientkategori.

Flertalet patienter, men inte alla, har denna fallenhet att absorberas, att ga ner i ett lakande tillstand, och
brukar vara tacksamma att arbeta med. Motivationen kommer ofta med upplevelsen. En annan typ av
patienter ar de som oavsiktligt eller vanemassigt anvander sin kreativa férmaga till att skapa oro och
angest. Patienter med GAD (generaliserad angest) och liknande tillstand har sdllan samma férmaga att
hitta till lugna och ldkande tillstand, men kan lara sig och uppna liknande resultat efter dvning.

Nar man arbetar med avslappning och hypnos forekommer det da och da att patienten blir kvar i en trance
och inte vill komma ater till rummet. Skalet brukar vara en 6nskan att halla kvar véalbehaget, den lugna
och lakande kanslan. Genom att ge lite extra tid samt l6ftet om att aterskapa detta avslappnade tillstand
brukar det ga latt for personen ifraga att atervanda till rummet, till har och nu.

Det finns dock fall dar avslappning kan bli obehagligt. En traumatisk bakgrund kan goéra upplevelsen
angestfylld. Jag anvander ofta en skattning av dissociation for att vara vaksam pa detta, hog poang pa
DES-skalan (Dissociation Experience Scale) &r ett varningstecken. Trots detta kan metoden fungera bra
speciellt om tillstandet kan associeras till en trygg plats.

Sammanfattningsvis kan avslappning och hypnos vara ett vérdefullt komplement till kognitiv och
beteendeinriktad terapi for patienter med stressproblematik. Min erfarenhet &r att aterhamtningen da gar
snabbare. Formagan att avlyssna kroppen okar. Att aktivt éva och vidmakthalla metoder som sjélvhypnos,
meditation, Ova ndrvaron, samt avslappning &r en forutséattning. Dessa personer behover ofta kortare tid
och farre behandlingstillfallen &n andra patienter innan de kan aterga till en fungerande vardag.
Naturligtvis finns liknande tillstdnd nar manga ritar, malar, musicerar eller ror sig.
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